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Bitte tragen Sie Ihre Alltagsaktivitäten sowie die dazugehörige Stimmung oder Schmerzen so genau wie möglich ein. 

+ + Sehr gut                  + Gut                  + - Mittel                  - Schlecht                  - - Sehr schlecht 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag  
 Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- Aktivität ++/-- 
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